
Общая информация 

 
Спортивный зал располагается в здании МАДОУ «Детский сад №308 комбинированного вида 

с татарским языком воспитания и обучения» Авиастроительного района г.Казани. Он находиться на 

втором этаже, соответствует санитарно-гигиеническим требования, возрастным особенностям детей 

дошкольного возраста. Предназначен для проведения образовательной деятельности по физической 

культуре, развлечений и праздников. 

Целью функционирования физкультурного зала является создание условий для сохранения и 

укрепления здоровья детей, для реализации их потребности в двигательной активности, обеспечения 

физической подготовленности ребёнка. 

Задачи: физкультурно – оздоровительной работы в детском саду: 

-охрана и укрепление здоровья детей, закаливание детского организма; 

-создание необходимой учебно – материальной базы и санитарно – гигиенических условий 

для формирования жизненно необходимых умений и навыков детей дошкольного возраста в 

соответствии с их индивидуальными и возрастными особенностями для развития физических 

качеств. 

- развитие физических качеств; 

-воспитание потребности в здоровом образе жизни; 

-обеспечение физического, психического и эмоционального благополучия; 

-побуждение к проявлению творчества в двигательной деятельности. 

Наименование ДОУ: 

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение  «Детский сад №308 

комбинированного вида с татарским языком воспитания и обучения» Авиастроительного района 

г.Казани. 

Общая характеристика кабинета:  

Площадь- 50,3 кв. метра. 

В физкультурном зале расположены 2 двери. 

Естественное освещение: 3 окна. 

Искусственное освещение: 12 ламп. 

Стены окрашены в бежевый цвет. 

На полу спортивный линолеум. 

Под окнами и на стенах в зале находятся отопительные батареи, которые защищены 

съемными экранами. В зале поддерживается температура +20 градусов. 

Ответственный: инструктор по физической культуре Хайрутдинова Ирина Николаевна   

 

 



Набор оборудования в физкультурном зале 

Тип оборудования Наименование Размеры, масса Количество 

 

 

 

 

 

 

 

Для ходьбы, бега, 

равновесия 

Валик мягкий укороченный  2 

Коврики, дорожки 

массажные 

 12 

Шнур длинный Длина 100-150 см 1 

Куб деревянный Ребро 20 см 3 

Куб модульный  10 

Обруч большой  Диаметр 95-100 см 8 

Дорожка тактильная 

«Гусеница» 

 1 

Скамейка гимнастическая Длина 200 см 

Ширина 24 см 

Высота 30 см 

3 

Канат   1 

 

 

 

 

 

Для прыжков 

 

Мини-мат Длина 60 см 

Ширина 60 см 

Высота 7 см 

2 

 

«Взятие высоты»  1 

Координационная лестница  3 

Нейроскакалка   10 

Обруч плоский цветной Диаметр 40-50 см 10 

Палка гимнастическая 

длинная 

Длина 80 см 

Сечение 2 см 

25 

Обруч малый  Диаметр 60 см 25 

Скакалка короткая Длина 120-150 см 12 

Скакалка длинная  5 

Для катания, 

бросания, ловли 

Корзина для метания мячей  2 

Шарик пластмассовый Диаметр 7 см 80 

Мешочки с песком 200 гр 20 

Кегли (набор)  2 

Кольцеброс (набор)  1 

Для ползания и 

лазания 

Дуга большая Высота 50 см 

Ширина 50 см 

10 

Дуга малая Высота 30-40 

Ширина 50 см 

2 

Тоннель модульный  2 

Стенка гимнастическая 

деревянная 

Высота 270 см 

Ширина пролета 80 

см 

2 

 

Для 

общеразвивающих 

упражнений 

Мяч массажный   20 

Мешочки с песком 200 гр 20 

Лента короткая  20 

Мяч утяжеленный  0,3 кг 16 

Палка гимнастическая Длина 80 см 

Сечение 2 см 

25 

Кирпичики   23 

Султанчики  30 

Платочки  50 

Погремушки  40 

 

Для спортивных игр 

Мячи футбольные  13 

Набор «Хоккей»  10 

Самокат   2 

«Бадминтон»  10 



Баскетбольное кольцо  2 

Контрольно-

измерительные 

приборы 

Мяч утяжеленный 1 кг 2 

Свисток   1 

Конусы   10 

Бубен   1 

 

 

 

 


